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ORIENTA’T 
 
Estàs a punt d'acabar l'ESO? És el moment de decidir. 

Tens moltes opcions.... tant si has aprovat l’ESO, com si no. 
Aquí trobaràs els diferents camins que pots seguir, amb la informació 
de cada camí i l’oferta concreta de la comarca del Garraf. 
 

 
 
Webs d’orientació educativa: 
 

 Portal d'orientació acadèmica i professional del Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.  

 

 Després de l’ESO...què? web d’orientació de la Diputació de 
Barcelona.  

 

 El GR, l’eina per arribar allà on vols. Web d’orientació professional 
d’Educaweb. 

 

 

http://phobos.xtec.cat/orientacio/orientacio/web/index.php
http://phobos.xtec.cat/orientacio/orientacio/web/index.php
http://phobos.xtec.cat/orientacio/orientacio/web/index.php
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/index.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/index.html
http://orientacion.educaweb.com/ca
http://orientacion.educaweb.com/ca
http://orientacion.educaweb.com/ca
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ITINERARIS FORMATIUS 
 
BATXILLERAT 

És l'etapa de formació acadèmica que es 
cursa convencionalment entre els 16 i els 18 
anys, però és oberta a persones de qualsevol 

edat, ja sigui de forma presencial o a 
distància. Es tracta d'un cicle format per dos 

cursos. 
 
El batxillerat prepara l'alumnat per a estudis 

posteriors, tant professionals com 
universitaris, i per a l'accés al món laboral.  

 
Els estudis de batxillerat s'estructuren en:  

 Part comuna: matèries comunes i tutoria.  

 Part diversificada: matèries pròpies de la modalitat escollida, 
matèries optatives i treball de recerca. 

 

L'alumnat fa 30 hores lectives setmanals.  
 

Es pot escollir entre tres modalitats de batxillerat. La modalitat que 
es triï el primer any es mantindrà, en principi, durant els dos cursos del 
cicle:  

  
 Arts    
 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   
 

Batxillerat nocturn 
L'ensenyament nocturn de batxillerat s'adreça fonamentalment a 
persones que per causa de l'activitat laboral o per altres circumstàncies 

encaixen millor en una oferta horària diferent de la del règim diürn.  
 

Requisits: 
 Tenir 18 anys o més, o bé  
 tenir una edat compresa entre els 16 i els 18 anys i acreditar, per 

motius laborals o altres que a criteri del Consell Escolar ho 
justifiquin, la impossibilitat de seguir estudis en règim diürn. 

 

Batxillerat a distància 
El batxillerat es pot cursar a distància a l'Institut Obert de Catalunya. 

Aquesta opció té les particularitats següents: es cursa en blocs 
semestrals, no es regeix per les normes de pas de curs establertes de 
forma general i és més flexible, de manera que facilita l'adaptació a les 

circumstàncies personals, familiars i laborals. 
 

 

http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.ea5dcca5e2b8843ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=c15da09ddd6fd110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=c15da09ddd6fd110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.ea5dcca5e2b8843ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=aabea09ddd6fd110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=aabea09ddd6fd110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.ea5dcca5e2b8843ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=2e70a09ddd6fd110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=2e70a09ddd6fd110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://ioc.xtec.cat/educacio/
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BATXILLERAT AL GARRAF 
 

INSTITUT ALEXANDRE GALÍ  
C. Miquel Servet, s/n.  

Tel. 93 814 35 85. 

www.xtec.cat/centres/a8047467 

Centre: Públic 

Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   
 
INSTITUT CAN PUIG  

C. Joan Maragall, s/n.  

Tel. 93 896 23 18. 

www.iescanpuig.com 

Centre: Públic 

Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   
 

 

 

 

 
 

INSTITUT JOAN RAMON BENAPRÈS  

Camí de la Fita, s/n.  

Tel. 93 894 37 12. 

agora.xtec.cat/iessitges/moodle/ 

Centre: Públic 
Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   
 

INSTITUT VINYET  

C. Mestre Manel Torrens Girona, 2-6.  

Tel. 93 810 71 32. 

www.xtec.cat/centres/a8061014  
Centre: Públic 

Horari: diürn 

Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   
 

ESCOLA PIA  

C. Hort Gran, 8.  
Tel. 93 894 95 34. 

www.sitges.escolapia.cat 

Centre: Privat 

Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   
 

 

 

 

 

 

 

INSTITUT CUBELLES  
C. Josep Pla, s/n.  

Tel. 93 895 50 24. 

www.xtec.cat/centres/a8057230  

Centre: Públic 

Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   
 
 

 

INSTITUT DOLORS MALLAFRÈ I ROS  

C. Dr. Zamenhof, 57.  

 Tel. 93 814 22 04. 

www.xtec.cat/iesmallafre 
Centre: Públic 

Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   

 Arts 
 

INSTITUT F.X. LLUCH I RAFECAS 

C. Doctor Zamenhof, 30.  
Tel. 938153767. 

www.xtec.es/centres/a803168  

Centre: Públic 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   
 

INSTITUT JOAQUIM MIR  

Av. Vilafranca, s/n.  
Tel. 93 893 36 48. 

www.xtec.cat/iesjoaquimmir 

Centre: Públic 

Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   
 

INSTITUT MANUEL DE CABANYES 
Av. Francesc Macià, 110-114.  

Tel. 93 815 22 50. 

www.xtec.es/centres/a8031711  

Centre: Públic 

Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   

 Batxillerat nocturn 
 
ESCOLA PIA  

Rbla. Samà, 114-116. Tel.  

93 815 08 75. 

www.vilanova.escolapia.cat 

Centre: Privat 

Modalitats: 

 Humanitats i ciències socials    

 Ciències i tecnologia   

http://www.xtec.cat/centres/a8047467
http://www.xtec.cat/centres/a8047467
http://www.iescanpuig.com/
http://www.iescanpuig.com/
http://agora.xtec.cat/iessitges/moodle/
http://www.xtec.cat/centres/a8061014
http://www.xtec.cat/centres/a8061014
http://www.sitges.escolapia.cat/
http://www.sitges.escolapia.cat/
http://www.xtec.cat/centres/a8057230
http://www.xtec.cat/centres/a8057230
http://www.xtec.cat/iesmallafre
http://www.xtec.cat/iesmallafre
http://www.xtec.es/centres/a803168
http://www.xtec.es/centres/a803168
http://www.xtec.cat/iesjoaquimmir
http://www.xtec.cat/iesjoaquimmir
http://www.xtec.es/centres/a8031711
http://www.xtec.es/centres/a8031711
http://www.vilanova.escolapia.cat/
http://www.vilanova.escolapia.cat/
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CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJÀ 
De Cicles formatius de Grau Mitjà n’hi ha de tres tipus: 
 

 CFGM de formació professional 

 CFGM d’Arts plàstiques i disseny 

 CFGM d’Esports 

 
 
 

 
 

 
Els cicles formatius de grau mitjà de formació professional serveixen per 
aprendre el necessari per treballar en un determinat àmbit laboral.  
  

La durada dels cicles formatius engloba les hores lectives de formació 

en un centre educatiu i les hores de la formació pràctica en centres de 
treball, entre 1.300 i 2.000 hores, la qual cosa suposa, en general, un o 
dos cursos acadèmics. 

 
Els cicles formatius s'organitzen en mòduls professionals que 
s'estructuren en crèdits de caràcter teòric i pràctic de durada variable i 

propis de cada cicle formatiu. A més, inclouen, ordinàriament, un crèdit 
de síntesi que ha de permetre culminar la integració dels continguts 

impartits al llarg del cicle. 
 
El crèdit de formació pràctica en centres de treball és obligatori i 

avaluable, i es porta a terme en empreses o entitats mitjançant els 
convenis que el Departament d'Educació hi ha establert. 

 
Els cicles formatius s'agrupen per famílies professionals, trobareu 
subratllat en groc els que es fan a la comarca del Garraf:  

 
ACTIVITATS FÍSIQUES I 

ESPORTIVES 

Conducció d'activitats físicoesportives 

en el medi natural  
Explotació d'estacions d'esquí  

 

ADMINISTRACIÓ I GESTIÓ 

Gestió administrativa  

 
AGRÀRIA 

Producció agroecològica  

Producció agropecuària  

Jardineria  

Treballs forestals i de conservació del 

medi natural  
 

ARTS GRÀFIQUES 

Impressió en arts gràfiques  

Preimpressió en arts gràfiques  

 
COMERÇ I MARQUETING 

Comerç  

 

EDIFICACIÓ I OBRA CIVIL 

Obres de construcció  
Acabats de construcció  

Obres de formigó  

Operacions i manteniment de 

maquinària de construcció  

 

 
 

http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/fisico_esportives.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/fisico_esportives.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/gestio_admin.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/exp_agraries_ecologica.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/exp_agraries_int.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/jardineria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/tr_forestals.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/tr_forestals.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/impressio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/preimpressio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/comerc.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/obres_construccio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/acabats_construccio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/obres_formacio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/manteniment_maquinaria_construccio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/manteniment_maquinaria_construccio.html
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ELECTRICITAT I ELECTRÒNICA 

Instal·lacions elèctriques i 

automàtiques  

Equips electrònics de consum  

Instal·lacions de telecomunicacions  

 
FABRICACIÓ MECÀNICA 

Mecanització  

Soldadura i caldereria  

Manteniment i reparació en rellotgeria  

 
FUSTA, MOBLE I SURO 

Fabricació a mida i instal·lació de 

fusteria i moble  

Fabricació industrial de fusteria i 

moble  

 
HOTELERIA I TURISME 

Cuina i gastronomia  

Serveis de restauració  

 

IMATGE I SO 
Laboratori d'imatge  

 

IMATGE PERSONAL 

Perruqueria  

Estètica personal decorativa 

Caracterització  
 

INDÚSTRIES ALIMENTÀRIES 

Escorxador i carnisseria-xarcuteria  

Conservació vegetal, càrnia i de peix  

Forneria, rebosteria i confiteria  
Olis d'oliva i vins  

 

INFORMÀTICA I COMUNICACIONS 

Sistemes microinformàtics i xarxes  

 

 
 

 

 

 

 

INSTAL·LACIONS I MANTENIMENT 

Instal·lació i manteniment 

electromecànic i conducció de línies 

Muntatge i manteniment 

d'instal·lacions de fred, climatització i 

producció de calor  
Manteniment de vaixells d'esbarjo i 

serveis portuaris  

Manteniment de maquinària d'obra 

pública, logística i manutenció de 

càrregues i agrícola  
 

MARITIMOPESQUERA 

Busseig de profunditat mitjana  

Operació, control i manteniment de 

màquines i instal·lacions del vaixell 

Operacions de cultiu aqüícola  
Pesca i transport marítim  

 

QUÍMICA 

Laboratori  

Planta química  
Operacions de procés de pasta i paper  

Operacions de fabricació de productes 

farmacèutics  

 

SANITAT 

Cures auxiliars d'infermeria  
Farmàcia i parafarmàcia  

Emergències sanitàries  

 

SERVEIS SOCIOCULTURALS I A LA 

COMUNITAT 
Atenció sociosanitària  

 

TÈXTIL, CONFECCIÓ I PELL 

Confecció i moda  

 

TRANSPORT I MANTENIMENT DE 
VEHICLES 

Electromècanica de vehicles  

Carrosseria  

Avions amb motor de pistó  

Electromecànica de vehicles industrials  

 
  

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/electriques_automatiques.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/electriques_automatiques.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/electronics_consum.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/electrotecniques.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/mecanitzacio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/soldadura_caldereria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/aparells_control.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/fabricacio_mida_fusta.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/fabricacio_mida_fusta.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/fabricacio_industrial_fusta.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/fabricacio_industrial_fusta.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/cuina.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/restaurant_bar.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/lab_imatge.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/perruqueria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/estetica_personal.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/caracteritzacio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/escorxador.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/conservacio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/rebosteria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/olis_vins.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/sis_informatics.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/conduccio_linies.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/conduccio_linies.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/instalacions_fred.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/instalacions_fred.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/instalacions_fred.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/serveis_portuaris.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/serveis_portuaris.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/maquinaria_obra_publica.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/maquinaria_obra_publica.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/maquinaria_obra_publica.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/busseig_profunditat_mitjana.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/instalacions_vaixell.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/instalacions_vaixell.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/cultiu_aquicola.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/transport_maritim.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/laboratori.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/planta_quimica.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/pasta_paper.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/productes_farmaceutics.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/productes_farmaceutics.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/infermeria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/farmacia.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/emergencies_sanitat.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/sociosanitaria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/confeccio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/electro_vehicles.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/carrosseria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/avions_pisto.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/fp/electro_industrials.html
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Els cicles formatius de grau mitjà d’arts plàstiques i disseny serveixen 

per aprendre el necessari per desenvolupar un determinat ofici artístic. 
Duren entre 950 i 2.000 hores, que corresponen a un o a dos cursos 
acadèmics.  

 
A més, inclouen una obra final com a exponent de les competències de 

l'alumne/a. El contingut curricular té relació directa amb la pràctica 
professional. 
 

Per accedir a aquests ensenyaments cal superar, a banda de tenir l’ESO 
o equivalent, un aprova d’aptitud. 

 
Més informació sobre la prova específica d’arts plàstiques i disseny. 
 

Els cicles formatius s'agrupen per famílies, al Garraf es fa el cicle 
subratllat en groc:  
 
ART FLORAL 

Floristeria  
 

ARTS APLICADES AL LLIBRE 

Serigrafia artística  

 

ARTS APLICADES AL MUR 

Revestiments murals  
 

ARTS APLICADES DE L'ESCULTURA 

Artesania en cuir  

Dauradura i policromia artístics  

Ebanisteria artística  

Forja artística  

Fosa artística i galvanoplàstia  
Talla artística en fusta  

 

CERÀMICA ARTÍSTICA 

Decoració ceràmica Terrisseria  

 

DISSENY GRÀFIC 
Art final en disseny gràfic  

Autoedició  

 

JOIERIA D'ART 

Procediments de joieria artística  

 
 
 
 

 

 

 

Els cicles formatius de grau mitjà d’esports serveixen per aprendre el 
necessari per organitzar activitats de formació, entrenament i pràctica 
de l’esport escollit. Pel que fa a l’entrenament d’esportistes i equips hi 

entrarien les categories de cadets i juvenils.  

Per accedir a aquests estudis cal superar una prova física a banda de 
tenir l’ESO aprovada. Aquesta prova és diferent en funció del CFGM al 
qual es vol accedir.  

 
Més informació sobre les proves d’accés específiques d’esports.  
 

http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.a735c8413184c341c65d3082b0c0e1a0/?vgnextoid=c6c487db43bdf110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=c6c487db43bdf110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/floristeria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/serigrafia.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/revestiments.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/artesania.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/daurat.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/ebanisteria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/forja.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/fosa.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/talla_fusta.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/decoracio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/terrisseria.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/artfinal.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/autoedicio.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/plastiques/joieria.html
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.a735c8413184c341c65d3082b0c0e1a0/?vgnextoid=064ca2f5f3bdf110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=064ca2f5f3bdf110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
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Els cicles formatius s’agrupen per famílies. A la comarca no es cursa 

cap cicle formatiu d’Esports de règim especial:  
 
ATLETISME 
Atletisme  

 

BÀSQUET 

Bàsquet  

 
ESPORTS D'HIVERN 

Esquí alpí  

Esquí de fons  

Surf de neu  

 

 

FUTBOL I FUTBOL SALA 
Futbol  

Futbol Sala  

HANDBOL 

Handbol  

 
ESPORTS DE MUNTANYA I 

ESCALADA 

Alta muntanya  

Descens de barrancs  

Escalada  

Muntanya mitjana  

 

CICLES FORMATIUS AL GARRAF 
 
INSTITUT ALEXANDRE GALÍ  

C. Miquel Servet, s/n.  

Tel. 93 814 35 85. 
www.xtec.cat/centres/a8047467 

Centre: Públic 

 Atenció Sociosanitària 
 

INSTITUT CAN PUIG  

C. Joan Maragall, s/n.  

Tel. 93 896 23 18. 
www.iescanpuig.com 

Centre: Públic 

 Gestió administrativa 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

INSTITUT JOAN RAMON BENAPRÈS  

Camí de la Fita, s/n. Tel. 938943712. 

agora.xtec.cat/iessitges/moodle/ 

Centre: Públic 

 Cuina i gastronomia  

 Serveis de restauració  

 Forneria, rebosteria i confiteria  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

INSTITUT F.X. LLUCH I RAFECAS 

C. Doctor Zamenhof, 30.  

Tel. 93 815 37 67. 
www.xtec.es/centres/a803168  

Centre: Públic 

 Cures auxiliars d’infermeria 

 Instal·lació i manteniment 
electromecànic i conducció de 

línies 

 Instal·lacions elèctriques i 
automàtiques  

 
INSTITUT JOAQUIM MIR  

Av. Vilafranca, s/n.  

Tel. 93 893 36 48. 

www.xtec.cat/iesjoaquimmir 

Centre: Públic 

 Gestió administrativa 

 Comerç 

 Sistemes microinformàtics i 
xarxes  

 

SANTA TERESA DE JESÚS  

Rbla. Principal, 71. 

Tel. 93 893 06 17. 

http://vilanova.teresianes.org/  

Centre: Privat 

 Gestió administrativa 

 Comerç 
 

EMAID. ESCOLA MUNICIPAL D’ART I 

DISSENY  

Pl. de les Casernes, s/n. 

Tel. 93 893 28 46. 
http://www.vilanova.cat/emaid  

Centre: Públic 

 Autoedició  

 

http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/atletisme.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/basquet.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/esqui_alpi.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/esqui_fons.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/surf_neu.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/futbol.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/futbol_sala.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/handbol.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/alta_muntanya.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/barrancs.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/escalada.html
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/esports/mitjana_muntanya.html
http://www.xtec.cat/centres/a8047467
http://www.xtec.cat/centres/a8047467
http://www.iescanpuig.com/
http://www.iescanpuig.com/
http://agora.xtec.cat/iessitges/moodle/
http://www.xtec.es/centres/a803168
http://www.xtec.es/centres/a803168
http://www.xtec.cat/iesjoaquimmir
http://www.xtec.cat/iesjoaquimmir
http://vilanova.teresianes.org/
http://www.vilanova.cat/emaid


PROGRAMES DE QUALIFICACIÓ PROFESSIONAL 

INICIAL 
Els Programes de Qualificació Professional Inicial 

(PQPI) s’adrecen als joves més grans de 16 anys (16 
anys complerts o que els compleixin abans del 31 de 
desembre de l'any d'inici del programa, i 

prioritàriament menors de 21 anys) que finalitzen 
l'etapa de l'ensenyament secundari obligatori (ESO) 

sense haver obtingut el títol de Graduat en ESO. 

 
La finalitat dels programes és proporcionar una formació bàsica i 

professional que faciliti la incorporació al món laboral o la continuïtat 
d'un itinerari formatiu, especialment en la formació professional de 
grau mitjà, un cop superada la prova d'accés. També donen l'opció de 

fer una formació complementària per obtenir el títol de l’ESO. 
 

Els estudis del PQPI s’estructuren en tres mòduls:  
 

 Mòdul A: Formació professional específica, amb la finalitat de 

desenvolupar competències d'un perfil professional, a fi que 
l'alumnat es pugui incorporar al món laboral amb una 

qualificació bàsica.  Aquest mòdul inclou la formació en centres 
de treball. 

 

 Mòdul B: Formació bàsica de caràcter general, ofereix la 
recuperació i l'adquisició de coneixements i capacitats bàsiques, 

que faciliten els aprenentatges i la formació continuada, com 
també la transició al món laboral. El procés formatiu inclou 

suport tutorial i orientació professional. 
 

 Mòdul C (Voluntari): Formació per a l'obtenció del títol de graduat 

en ESO (opcional), es pot cursar paral·lelament o amb posteritat 
als mòduls obligatoris. La formació es fa en tres àmbits: 

comunicació, matemàtiques, ciència i tecnologia i social.  
 

La durada dels mòduls obligatoris ( A i B ) és un curs escolar  i, en el 
cas del mòdul C, la durada varia en funció de la formació inicial, amb 
un mínim de 175 hores. 
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PROGRAMES DE QUALIFICACIÓ PROFESSIONAL  AL GARRAF 
 

 
PLA DE TRANSICIÓ AL TREBALL VILANOVA I LA GELTRÚ 
Edifici Escola Municipal d’Art. Pl. de les Casernes, s/n. 
Tel. 93 814 41 20. 
http://www.vilanova.cat/jsp/directori/detall.jsp?id=3909&id_tema=  
Centre: Públic 

 Auxiliar de vendes, oficina i atenció al públic 

 Auxiliar de mecànica i electricitat 
 
 
INSTITUT MUNICIPAL D’EDUCACIÓ I TREBALL (IMET) 
C. Unió 81.  
Tel. 93 814 04 40. 

www.imet.cat 
Centre: Públic 

 Auxiliar de fusteria metàl·lica i PVC 

 Auxiliar en operacions de muntatge d’instal·lacions electrotècniques en 
edificis 

 Auxiliar d’imatge personal: estètica 

 Auxiliar d’hostaleria: cuina i serveis de restauració 

 Auxiliar de manteniment de carrosseria de vehicles 

 Auxiliar de reparació i manteniment de vehicles lleugers 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

http://www.vilanova.cat/jsp/directori/detall.jsp?id=3909&id_tema
http://www.imet.cat/
http://www.imet.cat/
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PREPARACIÓ DE PROVES D’ACCÉS 

Són unes proves que et permeten accedir als cicles 
formatius de grau mitjà o grau superior si no tens 

la titulació requerida o equivalent. 
Les proves tenen lloc al mes de maig, però per fer-
les cal matricular-s’hi cap a principis del mes de 

març. 
 
Com es preparen?  

Per lliure, utilitzant els llibres de text i d’exercicis del nivell 
corresponent.  

O bé assistint a classe en algun dels centres públics o privats que fan 
una preparació específica. 
 

Més informació de les proves. 
 

 
Proves d’Accés a Grau Mitjà 
Cal tenir 17 anys o més.  

 
La prova s’estructura en tres parts: 
La part comunicativa i social comprèn les competències en llengua 

catalana, en llengua castellana, en llengua estrangera (anglès o francès) 
i la competència social i ciutadana. 

La part matemàtica comprèn la competència matemàtica. 
La part científica i tecnològica compren la competència d’interacció amb 
el món físic i la competència en tecnologies. 

 
Proves d’Accés a Grau Superior 

Cal tenir 19 anys o 18 anys, en cas de tenir un CFGM. 
 
La prova consta de dues parts, la comuna i l’específica. 

La part comuna: 

 Llengua catalana 

 Llengua castellana 

 Llengua estrangera (anglès, francès o alemany)  

 Matemàtiques 

 
La part específica segons el cicle a què es vol accedir, cal triar 2 
matèries de l’opció A, l’opció B o l’opció C. 

 
• Opció A. Matèries: tecnologia industrial, dibuix tècnic i física. Famílies 
professionals: 

- Arts gràfiques  
- Edificació i obra civil  

- Electricitat i electrònica  
- Energia i aigua  
- Fabricació mecànica  

- Fusta, moble i suro  

http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.a735c8413184c341c65d3082b0c0e1a0/?vgnextoid=84e2e84c31bdf110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=84e2e84c31bdf110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
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- Imatge i so: excepte CFGS producció d’audiovisuals, ràdio i espectacle  

- Indústries extractives  
- Informàtica i comunicacions  

- Instal·lació i manteniment  
- Marítimopesquera: excepte CFGS producció aqüícola  
- Tèxtil, confecció i pell: excepte CFGS processos d’ennobliment tèxtil  

- Transport i manteniment de vehicles  
- Vidre i ceràmica  
 

• Opció B. Matèries: química, biologia, ciències de la terra i medi 
ambient i educació física. Famílies professionals:  

- Activitats físiques i esportives (matèria obligatòria: educació física)  
- Agrària  
- Imatge personal  

- Indústries alimentàries  
- Marítimopesqueres: només CFGS producció aqüícola  

- Química  
- Sanitat  
- Seguretat i medi ambient  

- Tèxtil, confecció i pell: només CFGS processos d’ennobliment tèxtil  
 
• Opció C. Matèries: segona llengua estrangera (anglès o francès), 

psicologia, economia i organització d’empresa i geografia econòmica i 
social. Famílies professionals:  

- Administració i gestió  
- Comerç i màrqueting  
- Imatge i so: només CFGS producció d’audiovisuals, ràdio i espectacles  

- Hoteleria i turisme  
- Serveis socioculturals i a la comunitat 
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PREPARACIÓ DE PROVES D’ACCÉS AL GARRAF 
 

ESCOLA MUNICIPAL D’ADULTS 
C. Antoni Gaudí, 9-11.  
Tel. 93 814 38 39. 
Centre: Públic 

 Prova d’accés a GM 

 Prova d’accés a GS 
 
ESCOLA MUNICIPAL D’ADULTS 
C. Major, 110.  
Tel. 93 896 15 38. 
Centre: Públic 

 Prova d’accés a GM 

 Prova d’accés a GS 
 
 
 
 

ESCOLA D’ADULTS TERESA 
MAÑÉ 
C/Unió, 81.  
Tel. 93 893 37 49. 
www.xtec.cat/cfa-teresamanye  
Centre: Públic 

 Prova d’accés a GM 

 Prova d’accés a GS 
 
INSTITUT JOAQUIM MIR  
Av. Vilafranca, s/n.  
Tel. 93 893 36 48. 
www.xtec.cat/iesjoaquimmir 

Centre: Públic 

 Prova d’accés a GS, per 
aquelles persones que tenen 
un GM 

 
 

 
 

 
 
A banda dels centres i aules d’adults, a la comarca del Garraf trobareu 

aules i centres privats de repàs que preparen per superar les proves 
d’accés tan de Grau Mitjà com de Grau Superior. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

http://www.xtec.cat/cfa-teresamanye
http://www.xtec.cat/iesjoaquimmir
http://www.xtec.cat/iesjoaquimmir
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FORMACIÓ PROFESSIONAL OCUPACIONAL 

En general, s’adrecen a persones en edat legal de 
treballar que estan en situació d’atur i a 

treballadors en actiu (en algunes especialitats) que 
estiguin inscrits a l'oficina del Servei d’Ocupació 
de Catalunya (SOC). Tot i això, cada tipus de 

formació s’adreça a un públic determinat. 
 
Són programes formatius que combinen la teoria i 

la pràctica que tenen per finalitat millorar la 
qualificació professional i la capacitat d’inserció  mitjançant l’assoliment 

i el perfeccionament de les competències professionals dels 
treballadors/res.  
 

La Formació Ocupacional i Contínua es caracteritza per tenir una oferta 
formativa molt àmplia d’especialitats en tots els sectors econòmics. Els 

continguts i la durada del curs varia en funció de la branca professional 
i del curs concret. Hi ha cursos que contemplen la realització de 
pràctiques en empreses. 

 
Les convocatòries surten anualment i la realització dels cursos 
dependrà dels cursos aprovats a cada convocatòria.  

 
El Servei d’Ocupació de Catalunya disposa d’un cercador de cursos de 

formació ocupacional i formació contínua per tot Catalunya. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.oficinadetreball.cat/socfuncions/CercadorCursosSimple.do?idiomaNavegacio=ca


 16 

V
IL

A
N

O
V

A
 I

 L
A

 G
E

L
T

R
Ú

 V
IL

A
N

O
V

A
 

S
A

N
T

 P
E

R
E

 D
E

 R
IB

E
S
 

S
IT

G
E

S
 

FORMACIÓ PROFESSIONAL OCUPACIONAL AL GARRAF 

Oferta a tall orientatiu basada en l’oferta del 2010 i la previsió de 2011. 
 
INSTITUT MUNICIPAL 
D’EDUCACIÓ I TREBALL (IMET) 

C. Unió 81. 

Tel. 93 814 04 40. 

www.imet.cat 

Centre: Públic. 
Formació Professional Ocupacional: 

 Administració i gestió 

 Serveis a les persones i 
serveis a la comunitat 

 Hostaleria 

 Electricitat. Instal·lacions 

 Construccions metàl·liques 

 Gestió i logística 
 

Altres programes ocupacionals 2011:  

Programa MECANO “Construeix el 

teu futur” i Programa SUMA’T  

 
SARTI UPC 

Rbla. Exposició, 24. 

Tel. 93 896 72 00. 

www.cdsarti.org  

Centre: Privat. 
Formació Professional Ocupacional: 

 Electricista bàsic d’edificis 

 Instal·lador d’equips i 
sistemes electrònics 

 Dissenyador/a web i 
multimèdia 

 Programador de llenguatges 
estructurals 

 

IDFO (UGT) 
Rbla. Sant Josep, 5. 

Tel. 93 811 58 71. 

Centre: Privat. 

Formació Professional Ocupacional: 

 Educació en el lleure 
 

ADP INFORMÀTICA 
Pl. Peixateria, 17. 

Tel. 93 893 12 54 

www.adp-academia.com 

Centre: Privat. 

Formació Professional Ocupacional: 

 Disseny gràfic per ordinador 

 Office 

 Xarxes... 

 
 
 

 

 

 

MECABIT 
C. Recreo, 4, 1r.  

Tel. 93 811 52 26.  

Formació Professional Ocupacional: 

www.mecabit.com 

Centre: Privat. 

 Office 

 Web... 
 
ADEG 

C. de l’Àncora, 3.  

Tel. 902 106 700. 

www.adeg.cat 

Centre: Privat. 
Formació Contínua: 

 Administració 

 Idiomes 

 Ofimàtica 

 Internet 

 Organització i gestió d’empresa 
 

 

CAN PUIG SERVEI D’OCUPACIÓ 

FORMACIÓ 

C. Major, 110.  

Tel. 93 896 32 44. 
Centre: Públic. 

Formació Professional Ocupacional: 

 Programa SEFED (Simulació 
d’Empreses amb Finalitat 

Educativa) 

 Casa d’oficis 

 Tallers i cursos de formació 
ocupacional 

Formació Contínua. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

CENTRE D'INICIATIVES 

ECONÒMIQUES. NIVELL 10  

C. Gabriel Pallarés, 12.  
Tel.  93 894 49 58. 

www.nivell10.cat  

Centre: Públic. 

Formació Professional Ocupacional: 

 Cursos i tallers de formació 
ocupacional, 

 Escola-taller... 

http://www.imet.cat/
http://www.imet.cat/
http://www.cdsarti.org/
http://www.adp-academia.com/
http://www.mecabit.com/
http://www.adeg.cat/
http://www.adeg.cat/
http://www.nivell10.cat/
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IDIOMES 

Les persones adultes poden estudiar idiomes 
moderns a les escoles oficials d'idiomes (EOI). 

 
La finalitat dels ensenyaments d'idiomes és la 
capacitació de l'alumnat en l'ús efectiu de l'idioma 

com a vehicle de comunicació general. 
L'assoliment d'aquesta finalitat comporta:  
adquirir les habilitats bàsiques receptives i 

productives, tant del llenguatge oral com de 
l'escrit,  desenvolupar estratègies comunicatives en diferents àrees de 

comunicació,  desenvolupar estratègies per a l'aprenentatge autònom i 
continu de llengües, que puguin facilitar l'ús de l'idioma en l'exercici 
d'activitats professionals i en altres àmbits de la cultura o d'interès 

personal, desenvolupar actituds positives envers la diversitat lingüística 
i el pluralisme cultural del món actual. 

 
En general, aquests estudis s'estructuren en cinc cursos d'una durada 
mínima de 130 hores:  

 1r i 2n curs: nivell bàsic (nivell A2 d’Europa)  

 3r curs: nivell intermedi (nivell B1 d’Europa)  

 4t i 5è curs: nivell avançat (nivell B2 d’Europa) 

 
Més informació sobre els estudis oficials d’idiomes. 
 

IDIOMES AL GARRAF 
 

ESCOLA OFICIAL D’IDIOMES GARRAF 
Av. Vilafranca, s/n. 
Tel. 93 816 59 92. 

www.eoigarraf.com  
Centre: Públic 

 Anglès 

 Alemany 

 
 
 

 
A banda de l’Escola Oficial d’Idiomes, la comarca disposa de diversos 

centres i acadèmies privats d’idiomes que ofereixen cursos tot l’any. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

http://phobos.xtec.cat/eoi/
http://www.eoigarraf.com/
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MÚSICA I DANSA 

Les escoles de música i dansa imparteixen 
ensenyaments que aporten a l’alumnat una 

formació teòrica i pràctica que permet gaudir de la 
pràctica individual i de conjunt de la música o la 
dansa.  

 
La seva oferta formativa és oberta  i flexible; es 
poden impartir programes  de diferents intensitats i 

per a alumnat de totes les edats. Els estudis que 
imparteixen no són reglats i, per tant, no porten a l’obtenció de títols 

homologats. 
 
El grau professional s’estructura en sis cursos acadèmics i condueixen 

a l’obtenció de títols homologats. Per accedir a aquests ensenyaments 
cal superar una prova de nivell específica que convoca anualment el 

Departament d’Educació. Aquest accés pot fer-se a primer o a qualsevol 
dels altres cursos. 
 

Especialitats de dansa: 

 Dansa clàssica  

 Dansa contemporània  

 Dansa espanyola  

 Ball flamenc 

 
Especialitat de música: 
Instruments d’orquestra: 

 Arpa 

 Clarinet 

 Contrabaix 

 Fagot 

 Flauta travessera 

 Oboè 

 Percussió 

 Saxòfon 

 Trombó 

 Trompa 

 Trompeta 

 Tuba 

 Viola 

 Violí 

 Violoncel 
 

Instruments polifònics: 

 Acordió 

 Guitarra 

 Orgue 

 Piano 

Instruments de la música 

moderna i jazz: 

 Guitarra elèctrica 

 Baix elèctric 
 

Instruments de la música antiga 
(excepte l’orgue): 

 Clavicèmbal 

 Flauta de bec 

 
Instruments de corda polsada 

del Renaixement i del Barroc: 

 Viola de gamba 

 
Instruments tradicionals: 

 Flabiol i tamborí 

 Instruments de pua 

 Tenora 

 Tible 

 
Àrea de cant: 

 Cant 
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MÚSICA I DANSA AL GARRAF 

Centres autoritzats pel Departament d’Educació: 
 
 

ESCOLA DE MÚSICA MUNICIPAL 
MESTRE MONTSERRAT  
C. Escorxador, s/n. 
Telèfon 938 142 572. 
http://www.vilanova.cat/ecmusica/  

Centre: Públic. 
Escola de Música 
Grau Professional 
 
ESCOLA DE MÚSICA 
FREQÜÈNCIES  
C. Rambla Ventosa, 4. 
Telèfon 938 144 754. 
http://www.frequencies.cat/  
Centre: Privat. 
Escola de Música 
 

ESCOLA DE MÚSICA 
MONTSERRAT ALMIRALL  
Pg. Vilafranca, s/n. 
Telèfon 938 113 928. 
http://emmmas.blogspot.com/  
Centre: Públic. 
Escola de Música 
 
 
ESCOLA DE DANSA DOLORS 
VILALTA LACRUZ   

C. Rafael Llopart, 39, baixos.  
Telèfon 93 894 72 39. 
Centre: Privat. 
Escola de Dansa 
 
 
 

 
 
 

 
A banda, a la comarca hi ha escoles de música i dansa privats que 

ofereixen estudis especialitzats.  
 
Més informació sobre els estudis de música i dansa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vilanova.cat/ecmusica/
http://www.frequencies.cat/
http://emmmas.blogspot.com/
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.bec23a5800a3d81ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=08f7e50f013fe110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=08f7e50f013fe110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.bec23a5800a3d81ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=3a2df5d2323fe110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=3a2df5d2323fe110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
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WEBS D’INTERÈS 

 
Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.  

Estudiar a Catalunya. 
Estudis Universitaris a Catalunya. 
Exposició Després de l’ESO...què?. 

Institut Municipal d’Educació i Treball.  
Oficina Jove Garraf. 

Preinscripció 2011-2012. 
Regidoria de Joventut Vilanova i la Geltrú. 
Xarxa Telemàtica Educativa de Catalunya. 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

http://www.gencat.cat/ensenyament
http://www.gencat.cat/estudiar
http://www14.gencat.cat/qpq/AppJava/real/iniciar.do
http://www.diba.cat/joventut/despresdeleso/
http://www.imet.cat/
http://www.oficinajove.cat/garraf
http://www20.gencat.cat/portal/site/canaleducacio/menuitem.89bb085fa6f72c69e85c7273b0c0e1a0/?vgnextoid=06605a9d0af2b210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=06605a9d0af2b210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default&newLang=ca_ES
http://www.vilanova.cat/joves
http://www.xtec.cat/
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